23 e 24 Novembro
TRILHAR A CASTANHA

SANTA MARTA
DE PENAGUIAO

Beosr L) i

Durante este fim-de-semanaq, revisite as faldas do Maréo, delicie-se com a
magia de cores da natureza no outono, percorra a margem do rio Aguilhdo e

conheca o mel e a castanha.
Louredo | Fiolhais | Paradela do Monte

Sabado (23 novembro)

15h30m — Recepgdo dos participantes (Paradela do Monte)

15h30m — Atividade ludica: A arte do mel

17h00m — Workshop Gastrondmico: A castanha na nossa alimentacdo
19h00m - Jantar livre

Domingo (24 novembro)
9h00m - Abertura do Secretariado (Junta de Freguesia de Louredo)
9h30m - Caminhada no PR4 Trilho do Aguilh&o

- Percurso circular de 11.7 km, Grau dificuldade Médio

- Visita d Igreja Matriz de Nossa Senhora da

Purificagdo de Louredo
- Apanha de Castanhas
- Reforco durante o percurso

13h00mM — Almocgo convivio com animagdo
15h00m - Encerramento
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