16 e 17 Mar¢o
TRILHAR SANTA MARTA
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Num fim-de-semana onde o pedestrianismo se alia ao
Campeonato Nacional de Enduro, venha descobrir o
Douro, o vinho, as tradicoes e a Santa Marta - A Padroeira

da Regiao Demarcada do Douro.
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SANTA MARTA
DE PENAGUIAO

= D Programa

Sabado (16 margo)
15h30m — Abertura do secretariado (Auditério Municipol)
16h00mM — Workshop “Equipamentos e Seguran¢a em Pedestrianismo”
e Domingos Pires, PortugalNTN
e Ana Pinto, TimeOff
18h00mM — Porto de Honra e visita ao Museu das Caves Santa Martq,
com animagdo do Grupo Terras de Penaguido
19h30m - Jantar Livre, barraquinhas e animacgdo no centro da Vila de
Santa Marta de Penaguido

Domingo (17 marg¢o)
8h30m — Abertura do secretariado (Auditério Municipal)
9h00m — Caminhada no PR7 - Trilho de Santa Marta

- Briefing e Inicio no Jardim do Pelourinho

- Percurso circular de 6.9km

- Dificuldade: 2/5 (facil)

- Visita a Capela de Santa Marta

- Reforco durante o percurso
12h30m — Almocgo convivio - Massa a Lavrador
15h00m — Procissdo do Encontro em Sanhoane
17h00m - Encerramento
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A inscrigdo inclui:

- Almocgo convivio de Domingo;

- Participagdo e enquadramento nas atividades de Sdbado e Domingo;
- Participacdo nas atividades culturais;

- Documentacgdo;

- Brinde: 1 T-shirt;

- Seguro de acidentes pessoais.

INSCRIGOES

Até dia 10 de Marco

Inscrigdes Limitadas

Valor de inscricdo por pessoa - 15€

Criangas com menos de 12 anos - 7,5€

Faca a sua inscricdo em: www.cm-smpenaguiao.pt/trilharsantamarta/

Fornecimento de Agua e Promocgéio da Sustentabilidade Ambiental
Com o compromisso de reduzir o impacto ambiental

do Trilhar Santa Marta de Penaguido e promover a sustentabilidade,
decidimos ndo disponibilizar garrafas de dgua durante

o evento. No entanto, serdo colocadas boxes de dgua
em varios pontos de reforco ao longo do percurso,
onde os participantes poderé&o reabastecer os seus
proéprios cantis ef/ou recipientes reutilizaveis.

(Atualizado: 14/03/2024)




