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Municipio de Santa Marta de Penaguido

ENQUADRAMENTO

A 30 de janeiro de 2020 a Organizacio Mundial de Salde declarou uma emergéncia de
saude publica face a epidemia SARS-CoV-2, tendo posteriormente, no dia 11 de marco de
2020, declarado a COVID-19 como uma pandemia, e que, desde entdo, foram adotadas
varias medidas urgentes e extraordindrias, com o objetivo de conter a propagagéo do virus.

Ndo obstante a adogdo daquelas medidas ter permitido resultados benéficos quanto ao
controlo da pandemia e a garantia da seguran¢a dos portugueses, 0 Governo, no contexto
de regresso a normalidade publicou o Decreto-Lei n.2 24/2020, de 25 de Maio, que regula o
acesso, a ocupacdo e a utilizacio das praias de banhos para a época balnear de 2020,
aplicavel com as necessérias adaptagGes, conforme previsto no artigo 30.2, ao
funcionamento das piscinas ao ar livre

E neste contexto, e atendendo a orientagdo da Direcdo Geral de Satde n.2 030/2020, de 29
de maio, e o Despacho n.2 6134-A/2020, de 5 de junho, que é apresentado o presente Plano
de Contingéncia que estabelece e prevé um conjunto de procedimentos quanto a ocupagao,
permanéncia e distanciamento fisico, no dmbito da prevengéo e controlo da infecdo.

O Plano de Contingéncia sera revisto e atualizado sempre que existirem novas orientagdes
formuladas pelas entidades nacionais de satide, nomeadamente pela Direcdo Geral de Saide
(DGS), e entra em vigor imediatamente apds aprovagdo do Presidente da Camara Municipal.

OBIJETIVOS

De forma a dar resposta a necessidade de planear uma intervengdo eficaz e concertada para
retoma da atividade ladica que se desenvolve nas piscinas municipais (identificadas no
Anexo 1), elaborou-se o presente Plano de Contingéncia que constitui um instrumento de
orientagdo para a gestdo de meios e agdes de prevengdo e de resposta ao aparecimento de
casos suspeitos de infegdo.

Este Plano ndo prevé agdes de cuidados médicos dos utilizadores que venham a ficar
infetadas com o virus. Nesta situacdo os utilizadores deverdo recorrer as entidades de
prestacdo de cuidados de saude, dando prioridade ao contacto com a linha SNS 24 (808 24
24 24), cumprindo as recomendagdes formuladas pela Dire¢do-Geral da Saude (DGS) e
cooperando sempre com as autoridades de saude.

As situagdes ndo previstas no presente Plano deverdo ser avaliadas caso a caso.
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EXECUCAO

Este plano aplica-se a todos os utentes e trabalhadores da Camara Municipal que interagem
direta ou indiretamente nos recintos das piscinas municipais.

No dmbito do presente Plano, cada interveniente atuar perante a situagdo identificada, em
conformidade com as fungdes que Ihes estiio cometidas.

A implementagdo de medidas extraordinarias de contingéncia e mitigacdo dos efeitos do
COVID-19 pelo Municipio nos recintos das piscinas sera ponderada tendo em consideragdo a
melhor informagdo disponivel, as recomendacées emanadas no momento pelas autoridades
de satide e do Governo e a atuagdo por parte de todos os intervenientes.

De forma a garantir a continuidade dos recintos em funcionamento, é imprescindivel
concertar agbes e promover a partilha de informacdo entre os intervenientes. Neste sentido,
estabelece-se que o presente plano ficaréd sob a coordena¢do e monitorizagio de uma
equipa de trabalho composta pelos elementos identificados no Anexo Il, que sera
responsavel por:

v" Implementar e promover o Plano de Contingéncia, divulgando as medidas preventivas e
de autoprotecio;

v" Monitorizar a situagio, elaborando e divulgando relatérios de situagdo;
V" Realizar altera¢es ao Plano de Contingéncia;
v' Garantir a informagéo ao Presidente de Camara

A equipa, nomeara um Gestor do Plano, responsével por monitorizar a aplicagdo das regras
de contingéncia nas piscinas municipais, centralizar a informacdo, elaborar relatérios e
reportar os dados a Equipa de Coordenacdo, bem como sugerir alteragdes ao Plano, sempre
que se justifique.

A articulagdo com a DGS serd garantida pelo Servico Municipal de Prote¢dio Civil, que
assegurara a divulgagdo de informagdo considerada pertinente ao Gestor do Plano.

O Plano ¢é ativado pelo Presidente da Camara Municipal, com o apoio técnico da equipa de
coordenacdo, atendendo a uma das seguintes situagdes:

a) OrientagSes emanadas pela DGS;
b} Naiminéncia da proliferacio generalizada de casos de COVID-19 na localidade;

c) Surgimento de um caso de contaminagdo ou suspeita de contaminagio COVID-19
numa das piscinas municipais.

A desativagdo do Plano de Contingéncia é também da responsabilidade do Presidente da
Camara Municipal, em articula¢do com a equipa de coordenacdo.

Este Plano prevé trés fases de atuacdo, com distintos procedimentos: fase de prevengio,
fase de resposta e fase de recuperacdo. As acBes descritas em cada umas das fases poderdo
ser alteradas face a existéncia de novas diretivas da DGS, do Governo ou de alteragbes nos
cendrios de propagagdo da doenca.
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Municipio de Santa Marta de Penaguido

> Fase de Prevencéo:

Esta fase é marcada pelas seguintes a¢des:

a)
b)
c)

d)

e)

f)

g)

h)

j)

k)

Divulgagdo do Plano no sitio do Municipio na Internet;
Divulgagdo de informagdo sobre medidas de prevencao a todos os intervenientes;
Reforgo de medidas de limpeza nos recintos das piscinas;

Reconhecimento e formagdo dos recursos humanos necessdrios para o
funcionamento das piscinas;

Identificacdo das tarefas essenciais dos trabalhadores municipais;

Identificagdo de medidas alternativas para assegurar a continuidade das tarefas
essenciais;

Aquisicdo de equipamentos, kits de prote¢do individual para entrega aos
intervenientes que apresentem sintomas de contagio de COVID-19;

Nomear os trabalhadores com responsabilidade pelo armazenamento e distribuigdo
dos kits de protecao individual, em caso de necessidade;

Preparar um espaco de isolamento em cada recinto, com o objetivo de reduzir o
risco de transmissdo, afastando as pessoas da fonte potencial de infegao;

= A drea de “isolamento” terd ventilagdo natural e possuira revestimentos
lisos e lavaveis. Cada pessoa terd de se acompanhar com telemdvel préprio
para contacto com a linha SN524;

= O espaco terd uma cadeira (para descanso e conforto da pessoa, enquanto
aguarda a validacdo do caso e o eventual transporte);

= Possuira também um Kit com agua e alguns alimentos ndo pereciveis,
contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico),
solucdo antisséptica de base alcodlica, mdscara(s) cirdrgica(s), luvas
descartaveis e termometro;

=  Préxima desta drea, existird uma instala¢do sanitaria devidamente equipada,
nomeadamente com doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a
utilizacdo exclusiva da pessoa com sintomas/caso suspeito;

= O trabalhador designado para o acompanhamento ao espago de isolamento
estabelecerd na altura o circuito a privilegiar, quando uma pessoa com
sintomas, se dirigir para a area de “isolamento”. Na deslocagdo desta
pessoa, devem ser evitados os locais de maior aglomeragao de pessoas nas
instalagdes.

Nomear ofs) trabalhador(es) designado(s) para acompanhamento ao espago de
isolamento, de eventual suspeito de infecio;

Disponibilizar solucdo de base alcodlicas de desinfegdo na entrada e saida do
recinto;

Monitorizar e acompanhar a situagdo.
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> Fase de Resposta:

Esta fase é desencadeada pela referenciagdo de possiveis casos de contégio em qualquer
interveniente, e compreende as seguintes a¢des:

a) Reforgo da divulgagio de informagdo sobre medidas de prevengdo a todos os
intervenientes;

b) Reforgo da limpeza do recinto;

c) Garantia de existéncia de produtos de higiene, de modo a reforcar uma boa
higienizagdo das m3os;

d) Garantia da reposicdo dos kits de protecdo individual;

e) Face ao aparecimento de casos com fundadas suspeitas de infe¢do por COVID-19 no
recinto:

* Implementagdo de medidas com vista 3 conten¢do da disseminagdo da
doenca, providenciando meios de comunicagdo com o SNS 24 (808 24 24
24), entrega do kit individual e encaminhamento para o espago de
isolamento;

* Proceder a desinfe¢do dos locais de permanéncia de casos suspeitos.
f) Informar os municipes sobre a eventual perturbagdo no funcionamento das piscinas;

g) Emitir relatérios com informacédo direcionada as autoridades de saude, dirigentes,
demais trabalhadores e comunicacdo social;

h) Recolher a identificac3o dos trabalhadores que estiveram em contacto com um caso
suspeito de infecdo.

Fase de Recuperacio

Esta fase é marcada pela cessacdo do aparecimento de novos casos, pela recuperagio
clinica dos (ltimos infetados e pelo regresso gradual normalidade, culminando com a
desativacdo do Plano.

E caraterizada pelas seguintes agdes:
a) Continuagdo da aplicacio de medidas de prote¢do e limpeza de instalacdes;

b) Monitorizagdo permanente da situagdo, com vista a detetar possiveis ondas
subsequentes de infe¢do;

c) Informacdo aos municipes sobre a reativagdo e normalizagdo do funcionamento das
piscinas.

Com a desativagdo do Plano, deve-se:

a)
b)
c)

d)

Desativar os espagcos de isolamento;
Recolher os kits de protecdo individual n3o utilizados;

Avaliar a eficicia das acbes e procedimentos implementados nas diversas fases e
elaborar relatério de avaliaggo final;

Desativar as estruturas de coordenaggo, informag&o e monitorizacdo.
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Municipio de Santa Marta de Penaguido

PROCEDIMENTOS

O presente Plano define os procedimentos operacionais sobre as agbes a desencadear em
caso de doenca ou sintomas e para o funcionamento das piscinas municipais.

» Casos Suspeitos de COVID-19

Aparecimento de sintomas COVID-19

O utente ou colaborador informa o trabalhador municipal

O trabalhador designado acompanha o individuo ao
espaco de isolamento e fornece kit de proteg¢ao individual

O individuo contacta o SN524 (808242424) e segue as
orientagbes do SNS

0 trabalhador designado reporta a situacdo ao Gestor do
Plano

» Funcionamento

O funcionamento e utilizagdo de piscinas ao ar livre obriga a que os responsaveis pela
gestdo destes espacos implementem procedimentos de prevengdo e controlo da
infecdo, assegurando o cumprimento de regras de ocupagdo, permanéncia, higienizacdo
dos espacos e distanciamento fisico entre utentes, pelo que se expde o seguinte:

As Piscinas Municipais possuem o horario de utilizagdo referido no Anexo |, devendo
a saida do plano de agua ser efetuada 15 minutos antes da hora de encerramento;

A entrada da instalacdio, todos os utentes terdo que efetuar higieniza¢do das méos,
mediante utilizacdo de solugdo antisséptica de base alcoélica, passagem por tapete
desinfetante e terdio ainda que se submeter a medigdo de temperatura corporal, ndo
sendo autorizada a entrada do utente caso a temperatura corporal esteja acima de
37,59C;

Na entrada da instalagdo, os utentes terdo ainda que fornecer nome e contacto
telefénico, com indicacdo do dia, hora de entrada e hora de saida da instalacdo, para
efeitos de despiste da DGS, em caso de caso positivo identificado, que seréa registado
numa folha de presengas (Anexo ll);

Utilizagdo, obrigatéria, da mdscara de protegdo individual quando na circulagdo nos
percursos e idas ao wc, bar, ou outra deslocagdo, excegdo feita quando se desloca
para o tanque de &gua para se banhar. Nestes percursos, é ainda obrigatdria a
utilizacdo de calgado, recomendando-se a utilizagdo de chinelos ou similar. Excetua-
se ainda a obrigatoriedade de utilizagdo de mdscara por parte de criangas com idade
igual ou inferior a 10 anos;

A utilizagdo de balnearios e cacifos encontra-se impossibilitada.
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® Estardo disponiveis WC’s para os utentes. Nestes estard disponivel a saida solugdo
anti-séptica de base alcodlica;

* Haverd, em locais distintos, varios pontos de desinfecdo de m3os;

* Os utentes deverdo seguir as indicagdes dos vigilantes, no que diz respeito ao
alinhamento e colocagdo de toalhas, guarda-sois, espreguicadeiras, respeitando
ainda as indicagdes no que diz respeito as distancias entre utentes/toalhas, de
acordo com a disposigdo legal, a designar:

¢ Elementos que partilhem o0 mesmo agregado familiar - toalhas sequenciais
sem espacamento;

* Distancia entre toalhas em utentes que n3o habitem o mesmo agregado
familiar — 1.5 metros;

* Distancia entre guarda-séis — 3 metros (se ndo integrarem o mesmo
agregado familiar);

= Os utentes devem efetuar as suas deslocacBes, utilizando para tal os circuitos de
circulagdo existentes e identificados. Nestes percursos, os utentes deverdo sempre
circular pela direita, salvo alguma excegdo identificada no local;

* Ndo podem ser utilizados equipamentos ludicos e/ou de uso coletivo, como boias,
colchdes, ou outro da mesma natureza;

* Recomenda-se a utilizagdo de 6culos de natacio;

* Estardo sinalizadas quais as escadas de acesso ao plano de agua, assim como as
escadas de saida do mesmo, ndo podendo ocorrer a inversio dos acessos;

* Recomenda-se que no plano de dgua, os utentes respeitem o distanciamento fisico
de 2 metros;

* Ndo é permitido o convivio social sem o adequado afastamento fisico;

* Cada utilizador deve seguir um cédigo de ética, responsabilidade e compromisso
com as normas vigentes para os procedimentos utilizados;

* Na utilizagdo das piscinas as vias de contacto mantém-se, pelo que é importante
continuar a promover as regras definidas pela DGS:

¢ Distanciamento fisico;
¢ Limpeza frequente das maos;
* Etigueta respiratéria;
* Limpeza e higienizagdo dos espacos;
* Utilizag3o de mdscara ou viseira, quando tal for obrigatério.

INFORMAGCAO PUBLICA

Numa perspetiva de conjugagdo de esforgos para assegurar a difusdo alargada de
comportamentos e medidas de autoprote¢do, a informagdo a divulgar respeitard
simultaneamente as orientagdes das autoridades de satde e os procedimentos definidos no
presente Plano, de acordo com os exemplos do Anexo IV.

Proceder-se-a reproducdo de materiais informativos sobre os cuidados a ter para reduzir o
risco de contdgio e disseminagdo da doenca, que serdo distribuidos pelo recinto da piscina
municipal.
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Municipio de Santa Marta de Penaguido

ANEXOS

> Anexo | - Identificacdo e localizacdo das piscinas municipais

" . Entrada

Zona
de

toalhas

1. A ocupacdo méxima instantdnea da Piscina Municipal de Santa Marta de
Penaguidio, no presente contexto COVID-19, é de 90 utentes, sendo organizado o
trajeto identificado para ndo haver cruzamento na circulagdo de pessoas;

2. Na entrada da instalacio, de forma a informar devidamente os utentes do
estado de ocupacgdo da piscina, encontrar-se-a informagdo visual com sinalética
de cores;

Amarelo: Ocupacdo elevada
Entre 30 e 60 utentes
(entre 1/ 3 e 2/3 da capacidade)

3. A entrada na Piscina far-se-a exclusivamente pela Rua Marechal Teixeira Rebelo,
sendo a saida pela Avenida 25 de Abril.

4. A sala de isolamento é a sala de primeiros socorros localizada dentro do edificio
da piscina municipal;
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> Anexo l - Equipa de Coordenacdo

Diregio: Filipe Miguel Nogueira

Colaboradores: Anténio Gongalves,

Catvalho, Ana Soares e Conceicio Almeida.

> Anexo lll - Registo de Presencas

Anténio Silvério, Nuno Augusto, Carla

Data

Nome

Contacto
telefénico

Hora
entrada

Hora B
saida
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> Anexo IV—- Materiais informativos

OBRIGATORIO

Uso de mascara
Desinfecao das maos
Manter a distancia

808 24 24 24
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COVID-19
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I Use uma mascara social.

Mantenha uma
distancia de 2 metros
sempre que possivel.
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