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MUNICIPIO DE SANTA MARTA DE PENAGUIAO

RESTAURANTE
Semana de 24 a 28 de Fevereiro de 2020
ALMOCO

VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Segunda () (kea) (@) (o) (o) (o) (9) [g)
Sopa 0 0 00 00 00 00 00 00
Prato 0O 0 00 00 00 00 00 00
Sobremesa O 0 00 00 00 00 00 00
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Terca (k) (kea) (@) (@) (o) (9 (a) lg)
Sopa 0 0 00 00 00 00 00 00
Prato 0O 0 00 00 00 00 00 00
Sobremesa 0O 0 00 00 00 00 00 00
VE VE Lip. AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal

Quarta (k) (kea) (@) (a) (@ (o) (9) (g)
Sopa 0 0 00 00 00 00 00 00
Prato 0O 0 00 00 00 00 00 00
Sobremesa 0O 0 00 00 00 00 00 00
. VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Quinta () (keall (@) (@) (@) (o (9) (9]
Sopa Sopa de abdbora e repolho!35¢.7.812 163 3% 1,7 03 51 09 07 02

Hamburguer de aves no forno ¢/ macarronete com

Prato cenourql 4714 923 219 65 04 246 09 147 03
Salada Salada de fomate e cebola 93 22 03 00 34 32 08 00
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00

VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Sexfa () kea) (o) (o) (9) (@) (o) (9)
Sopa Creme de curgetel3567812 163 39 18 03 47 05 07 02

Douradinhos no forno ¢/ arroz de

PI’C!TO Iegumes‘2'3'4'5'6'7'8'9'1011“314 971 231 4,6 0,6 38,7 1,6 7.1 04
Salada Salada de alface e milho 259 61 21 00 47 04 56 00
Sobremesa Pudim’ 44 98 1,5 09 176 149 32 02

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 3Ovos, *Peixes, >Amendoins, °Soja,
"Leite, ®Frutos de casca rija, °Aipo, "®Mostarda, ''Sementes de sésamo, ?Diéxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas
substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacdo e confegdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados.
Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge,
Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacdo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, AcUcar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
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MUNICIPIO DE SANTA MARTA DE PENAGUIAO

RESTAURANTE
Semana de 2 a 6 de Marco de 2020
ALMOCO

VE VE Llip. AGSat. HC AcguUcar Prot. Sal

Segunda () (kea) (@ (@ (@ (@ (9 (@
Sopa Creme de cebola e cenourq!3567.812 170 41 18 03 49 08 08 03
Prato Esparguete a bolonhesa's 1014 242 101 32 238 10 134 02
Salada Salada de cenoura, couve em juliana e milho 213 5 13 00 52 25 36 00
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00
VE VE Llip. AGSat. HC AcguUcar Prot. Sal

Terca k) kea) (@) (@ (o) (@ (@ (9
Sopa Sopa de alho-francés e couve-flor'356.7.812 167 40 17 03 48 09 10 02
PrOTO 2"21[-'[’605 dberopneég?da nghnOdOS C/ mO'hO de OregOOS 793 189 6,2 0,9 21,4 0.3 11,4 0,6

z

Salada Salada de alface e couve roxa 97 23 01 00 24 21 19 00
Sobremesa Gelating!3:6.7.8.12 442 104 00 00 234 233 25 09
VE VE Lip. AG Sat. HC Acucar Prot. Sal

Quarta () kea) (@ (@ (@) (@ (9 (9
Sopa Sopa de feijdo catarino e horticolas!35¢7.812 213 51 17 03 67 08 18 02
Prato Tirinhas de galinha com legumes ¢/ esparguete! 3 758 180 34 06 201 11 165 04
Salada Salada de cebola, cenoura e tomate 97 23 02 00 37 35 08 0l
Sobremesa Fruta da época 199 47 04 00 94 94 03 00
. VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal
Quinta () kea) (@ (@ (@ (@ (9 (@
Sopa Sopa de legumes' 3567812 160 38 17 03 46 07 08 02
Prato Carne de porco corada ¢/ arroz de tomate 944 225 112 32 170 03 137 03
Salada Cenoura, couve-flor e repolho 122 29 02 00 37 34 20 08
Sobremesa Fruta da época 201 48 02 00 89 89 L1 00
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal

Sexta ki) (kea) (@ (@ (@ (o (9 (o)
Sopa Sopa de macedodniql35¢7.8.12 163 3 18 03 45 04 08 02
Prato Solgdo quer)’[e de atum (batata, ovo, cenoura, P N 06 136 11 &1 o4

ervilhas e feijdo-verde)34

Salada Salada de alface, cebola e cenoura 84 20 01 00 27 23 11 01
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00

A sua refeicio contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 2Ovos, *Peixes, >Amendoins, °Soja, "Leite, 8Frutos de
casca rija, '?Di6xido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacdo e confe¢do, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados.
Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge,
Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacdo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, AcUcar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
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MUNICIPIO DE SANTA MARTA DE PENAGUIAO

RESTAURANTE
Semana de 9 a 13 de Marco de 2020
ALMOCO
VE VE Lip. AGSat. HC AguUcar Prot. Sal
Segunda (k) kea) (o) (o) (9 (@ (9) (9
Sopa Juliana de legumes' 3567812 155 37 18 03 42 07 07 02
Prato Ar.rlﬁzsenrlqueado com ovo mexido, cogumelos e w6 215 57 11 30 02 71 02
milho
Salada Salada de cenoura, couve roxa e ervilhas 15 37 01 00 48 32 22 01
Sobremesa Fruta da época 201 48 02 00 89 89 11 00
VE VE Lip. AGSat. HC AguUcar Prot. Sal
Terca (k) (kea) (g) (@ (@ (@ (9 (9
Sopa Sopa de nabos'3:567.812 168 40 19 03 50 07 06 03
Prato 1§<:1..I<31d|nhc1dd)e4 peixe (pescada, batata, cenoura e e N . o 77 o2
eijdo-verde
Salada Legumes incorporados 0 0 00 00 00 00 00 00
Sobremesa Fruta da época 199 47 04 00 94 94 03 00
VE VE Lip. AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal
Quarta (k) kea) (@) (@) (9 (@ (9) (9
Sopa Creme de curgetel 3567812 163 39 18 03 47 05 07 02
Prato Perna de frango assada ¢/ arroz branco 817 194 51 09 218 02 149 04
Salada Salada de alface, couve roxa e tomate 93 22 02 00 26 25 15 00
Sobremesa Fruta da época 441 104 04 01 21,8 196 16 00
. VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Quinta (k) kea) (@) (o) (9 (@ (o) (9
Sopa Sopa de abdbora e feijco catarino! 3567812 22 5 19 03 75 05 15 02
Prato xgisgr%g\{?dor (cames, legumes, feijao e 882 210 89 26 179 11 135 02
salada Legumes) incorporados (lombarda, repolho e N 00 00 o0
cenoura
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00
VE VE Lip. AGSat. HC AguUcar Prot. Sal
Sexfa (k) kea) (@) (9) (o) (@ (9) (9)
Sopa Sopa de hortaliga'3:56.7.812 163 39 16 03 46 10 10 02
Prato Bolinhos de bacalhau ¢/ arroz de B3 11 15 291 03 35 08
tomate.23.456.7.89,10,11,12,14
Salada Cenourq, couve lombarda e pimento 541 131 124 18 25 22 14 08
Sobremesa logurte aroma’ 37 73 15 10 100 100 37 01

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 3Ovos, *Peixes, >Amendoins, °Soja,
“Leite, ®Frutos de casca rija, °Aipo, '®Mostarda, ''Sementes de sésamo, ?Diéxido de enxofre e sulfitos, "*Moluscos. Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas substancias
ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacdo e confe¢do, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados.
Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge,
Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacdo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, AcUcar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
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MUNICIPIO DE SANTA MARTA DE PENAGUIAO

RESTAURANTE
Semana de 16 a 20 de Marco de 2020
ALMOCO

VE VE Lip. AGSat. HC AguUcar Prot. Sal

Segunda () (kea) (@ (@ (@ (@ (9 (0
Sopa Sopa de brécolos! 3547812 157 38 18 03 41 06 08 02
Prato Carne de vaca picada com massa espiral’3 974 232 101 33 219 13 130 03
Salada Salada de cenoura raspada e milho 185 44 09 00 53 31 26 0]
Sobremesa Fruta da época 201 48 02 00 89 89 11 00
VE VE Lip. AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal

Terca (k) (keal) (@) (o) (@) (@ (o) )
Sopa Sopa de legumes!35.6.7.8.12 160 38 17 03 46 07 08 02
Prato ler?c’;esd Zecp;isoccrlgf no forno ¢/ ervas aromaticas e e O s 06 108 04

z U

Salada Salada de tomate e cebola 93 22 03 00 34 32 08 00
Sobremesa Fruta da época 199 47 04 00 94 94 03 00
VE VE Lip. AGSat. HC AguUcar Prot. Sal

Quarta () (kea) (@ (@ (@ (@ (9 (0
Sopa Sopa de feijdo e repolho! 3567812 221 53 19 03 71 08 16 02
Prato Tortilha de fiambre e cogumelos! 356 41 11151 09 107 06 49 07
Salada Salada de alface 62 15 02 00 08 08 18 00
Sobremesa Fruta da época 441 104 04 01 21,8 196 16 00
. VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Quinta () (kea) (@ (@ (@ (@ (9 (o)
Sopa Creme de curgetel3567812 163 39 18 03 47 05 07 02
Prato rReOpné:lﬁg)](gorco q0s cubos, grao, cenoura & 867 207 89 26 172 13 130 02
Sobremesa Gelating!3:6.7.8.12 442 104 00 00 234 233 25 09
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Sexta () (kea) (@ (@ (@ (@ (9 (0
Sopa Sopa de cenoura e espinafres’3:567.8.12 161 3% 17 03 45 05 08 03
Prato Salada de cavala com arroz & mocedomo de Y . s o5 88 o4

legumes (cenouraq, ervilhas e feijdo verde)+6
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00

A sua refeicio contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 2Ovos, *Peixes, >Amendoins, °Soja, "Leite, 8Frutos de
casca rija, '?Di6xido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacdo e confe¢do, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados.
Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge,
Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacdo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, AcUcar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
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MUNICIPIO DE SANTA MARTA DE PENAGUIAO

RESTAURANTE
Semana de 23 a 27 de Marco de 2020
ALMOCO

VE VE Llip. AGSat. HC AcguUcar Prot. Sal

Segunda () (ea) @ (@ (@ (o) (9 (o)
Sopa Creme de abodborg! 3567812 172 41 19 03 52 05 06 03
Prato Empaddo de carne de vaca's567.812 546 131 70 23 89 00 78 02
Salada Salada de alface e tomate 78 18 02 00 21 21 13 00
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00
VE VE Lip. AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal

Terca (k) (kea) (@) (0 (@ (@ (o (o)
Sopa Sopa de feijdo-verde! 3567812 155 37 18 03 42 07 07 02
Prato Paloco ¢/ macarrdo, grdo e repolho! 34 954 226 22 04 334 22 153 12
Salada Legumes incorporados 0 0 00 00 00 00 00 00
Sobremesa Fruta da época 223 53 02 00 111 11,1 08 00
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Quarta () kea) @ (@ (@ (9 (9 (0
Sopa Sopa de couve brancal-3567.8.12 157 38 18 03 43 08 06 02
Prato Perna de frango estufada ¢/ arroz branco 834 198 51 09 231 02 145 04
Salada Salada de alface, cebola e tomate 84 20 02 00 27 25 11 00
Sobremesa Fruta da época 199 47 04 00 94 94 03 00
. VE VE Lip. AGSat. HC AcguUcar Prot. Sal
Quinta () (keal) (@ (@ (@ (@ (9 (@
Sopa Sopa de grdo-de-bico e repolho' 3567812 23 53 20 03 69 09 14 02
Prato Carne de porco corada c/ laranja e batata 571 13 62 17 119 11 75 02
Salada Hortalica salteada ¢/ curgete 34 8 71 10 23 15 22 05
Sobremesa Bolo 13.689.11.12 1691 405 225 39 440 230 61 09
VE VE Lip. AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal

Sexta () kea) @ (@ (@ (9 (@ (0
Sopa Sopa de alho-francés!35¢.78.12 167 40 18 03 49 08 07 02
Prato Tirinhas de po’rg panadas no forno ¢/ arroz de N s 12 77 o7

cenoura e er\/”hos],2,3,4,5,6,7,8,9,10,]1,12,13,]4

Salada Salada de cenoura raspada e milho 185 44 09 00 53 31 26 01
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 3Ovos, *Peixes, >Amendoins, °Soja,
"Leite, ®Frutos de casca rija, °Aipo, "®Mostarda, ''Sementes de sésamo, ?Diéxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas
substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacdo e confe¢do, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados.
Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge,
Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacdo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, AcUcar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



