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1. INTRODUGAO:

Organizada pelo Municipio de Santa Marta de Penaguido a 62 Caminhada Noturna ao
Mar3o, pretende reavivar e dar continuidade a tradi¢do centendria da Romaria ao alto
da Serra do Mardo por ocasido da festividade em honra da Senhora da Serra, que se
realiza todos os anos no 22 domingo depois do dia de S. Pedro, sendo para o ano de
2019 os dias 6 e 7 de julho.

Para la da tradi¢do, pretende, também, o municipio, com esta Caminhada Noturna,
proporcionar aos caminhantes, amantes da natureza, um momento inesquecivel de
convivio, de contacto com a natureza e de paisagens espetaculares, principalmente, na
segunda parte da caminhada, durante a manha do dia 7, a descida da Serra do Mardo
na sua vertente nascente até ao Santuario da Senhora do Viso.

E por isso, indispensavel que todos os participantes e entidades exteriores, com
responsabilidades nesta drea, fagam o que deve ser feito, com eficacia e oportunidade,
por um lado, para prevenir os riscos previsiveis, atenuar tais riscos e limitar os seus
efeitos.

Importa, assim, criar condi¢gdes favoraveis ao empenhamento rapido, eficiente e
coordenado, de todos os meios disponiveis para as a¢cbes de prevengdo, seguranga e
evacuacgdo caso necessario.

Por isso, é elaborado este Plano, que se destina a possibilitar a unidade da diregdo das
acdes e desenvolver a coordenagdo técnica dos recursos disponiveis. Por outro lado, o
plano permite definir e clarificar missdes dos recursos empenhados relativamente a
situacbes de necessidade de evacuagdo das diferentes zonas do percurso.

Plano de Emergéncia e Evacuagdo - 62 Caminhada Noturna
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2. ENQUADRAMENTO DO PLANO DE SEGURANGA, EMERGENCIA E EVACUACAO
NO AMBITO DO SISTEMA DE GESTAO TERRITORIAL E NO SISTEMA DE DEFESA
DA FLORESTA CONTRA INCENDIOS.

2.1 ENQUADRAMENTO LEGAL

O PMDFCI visa operacionalizar ao nivel local e municipal as normas contidas na
legislagdo da Defesa da Floresta Contra Incéndios, Decreto-Lei n.2 124/2006, de 28 de
junho na sua redagdo atual, que estrutura o Sistema de Defesa da Floresta Contra
Incéndios.

Tendo em conta que o dia da caminhada, 7 de Julho, se enquadra dentro do Periodo
Critico de Defesa da Floresta Contra Incéndios, com os condicionalismos referidos nas
alineas a) e b) do n? 1 do Artigo 222 do Decreto-Lei n? 124/2006, de 28 de junho, na
sua redagdo atual, pode a mesma, ter por excecio ao condicionamento de acesso, de
circulagio e de permanéncia, o facto de ser o percurso o de uma caminhada
tradicional, centendria, e se poder enquadrar na alinea f) do n? 1 do Artigo 232 do
Decreto-Lei referido com a devida autorizagio do municipio.

Plano de Emergéncia e Evacuagéio - 62 Caminhada Noturna
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3. LOCALIZACAO / PERCURSO

O percurso da 62 Caminhada Noturna ao Mardo de Santa Marta de Penaguido sera
desde o Santuario da Senhora do Viso até ao alto da Serra do Mardo (Senhora da
Serra), por estraddes e caminhos florestais.

4. CARACTERIZAGAO E NUMERO DE PARTICIPANTES

Caminhada em contexto florestal. Esta prevista a presenga de cerca de 600
participantes (estimativa).

5. MEIOS DISPONIBILIZADOS

Estardio no terreno: Um veiculo de comando, quatro Ambulancias: duas de Socorro
(ABSC), duas de transportes multiplos (ABTM), duas moto 4 com sacos de primeira
abordagem e estabilizacdo e dois veiculos de combate a incéndios.

6. FATORES DE RISCO
Sdo previsiveis os seguintes riscos, provocados pela especificidade da atividade:

e Acidentes ligeiros (ferimentos superficiais ou indisposi¢des devido a caminhada
e altitude);

e Acidentes graves (Quedas, Traumatismos de varia ordem decorrentes da
caminhada);

e Tratando-se de uma grande mancha florestal, existe o potencial risco de
eclosdo de incéndio.

7. ORGAOS DE APOIO
7.1 No terreno:

e Meios préprios da organizagdo (Municipio);

e Servico Municipal de Protegdo Civil de Santa Marta de Penaguido.
e Meios do Corpo de Bombeiros Voluntarios de Fontes.

e Escuteiros (Agrupamento 687 do CNE de Fontes).

e GNR Santa Marta de Penaguido.

Plano de Emergéncia e Evacuagdo - 62 Caminhada Noturna
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7.2 Exteriores

e Centro Hospitalar de Vila Real;
¢ Comando Distrital de Operacdes de Socorro de Vila Real.

8. MISSAO / SOCORRO

E missdo do Servico Municipal de Protegdo Civil, criar as condigdes de prevengdo e
seguranga dos riscos identificados, bem como tomar as a¢Bes mais convenientes
aquando da ocorréncia caso exista, contando com a colaboragdo no terreno de outros
agentes de Protegdo Civil: Corpo de Bombeiros Voluntarios de Fontes e GNR de Santa
Marta de Penaguido.

9. EXECUCAO
9.1 CONCEITOS DE ACTUAGCAO

No uso das competéncias e responsabilidades que s3o atribuidas ao Servico Municipal
de Protecdo Civil em colaboragdo com outros agentes de Protegdo Civil, Bombeiros
Voluntaérios de Fontes e GNR de Santa Marta de Penagui3o, no 4mbito da coordenagdo
das agdes necessarias a uma seguranga efetiva dos participantes na Caminhada é
intencgdo:

® Apoiar a Organizagdo na prossecucdo dos objetivos definidos para a atividade;

e Criar condigcbes favoraveis ao empenhamento eficiente dos recursos humanos
e técnicos envolvidos;

e Desenvolver agdes de informagdo a todos os participantes na atividade,
sensibilizando-os para as medidas de prevengio, condicionalismos e proibico a
ter em conta dado o contexto florestal em que se insere a caminhada e a data
de realizagdo se enquadrar dentro do Periodo Critico do Sistema de Defesa da
Floresta Contra Incéndios;

® Garantir em permanéncia a conduta das a¢bes definidas para o funcionamento
da prevengdo e seguranga;

® Manter uma ligagdo estreita e permanente no decorrer da atividade /
Caminhada com a organizag¢do e pontos de controlo e as entidades exteriores
que possam contribuir para as agdes a desenvolver.

Plano de Emergéncia e Evacuacéio - 62 Caminhada Noturna
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10. PLANEAMENTO E INFORMAGAO

Nestas condigdes, entende-se desenvolver com oportunidade e eficiéncia, as seguintes

acgdes

10.1

10.2

de planeamento e conduta.

ANTES DA CAMINHADA:

Elaborar o Plano de Seguranca, Emergéncia e Evacuagdo da Atividade /
Caminhada;

Informar todos os participantes das agdes de prevengado e seguranga que terdo
lugar durante a realizagdo da caminhada;

Informar os participantes das agdes de proibicao decorrentes do Periodo Critico
da Defesa da Floresta Contra Incéndios e das posturas que devem ter, tendo
em conta o contexto florestal em que se insere a caminhada;

Informar e coordenar com as entidades exteriores as agdes necessarias em
caso de ocorréncia de acidente grave.

DURANTE A CAMINHADA:

Rever e atualizar este Plano de Seguran¢a, caso alguma emergéncia o
justifique;

Garantir a seguranca da atividade / Caminhada, conjuntamente com as
restantes entidades exteriores (GNR);

Manter as medidas de prevencdo desde a ativagdo do Plano até a desativagdo
do mesmo;

Manter em funcionamento permanente o comando das operagdes de
seguranga, juntamente com os bombeiros e GNR para a melhor coordenagdo
de todas as agdes;

Obter ajuda externa sempre que a situagdo o justifique;

Manter a organizacdo informada do desenrolar das agbes e imediatamente
sempre que tal se justifique.

Plano de Emergéncia e Evacuagéo - 62 Caminhada Noturna
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11. ORGANIZAGAO NA AREA DA SEGURANCA E SOCORRO
11.1 DIRECAO E COORDENACAO

O Comandante do Corpo de Bombeiros de Fontes, ou seu substituto, é o coordenador
das a¢bes de socorro a implementar durante a caminhada, e juntamente com a GNR,
da seguranca da caminhada.

O Comandante do Corpo de Bombeiros de Fontes, ou seu substituto, assume a dire¢do
das a¢des a desenvolver no decorrer da caminhada.

11.2 EQUIPAS DE SEGURANCA E SOCORRO
e Coordenagdo;
e Comando;
¢ Chefes de Equipa.

11.3 Composicao das Equipas:

¢ 3 Equipas de Emergéncia Pré-hospitalar;
e 2 Equipas de Controlo e Coordenagdo / Combate a incéndios;
e 2 Equipas flexiveis / Moto 4 — Primeira abordagem.

11.4 Missao

e  Cumprir com as tarefas distribuidas;
e Reportar ao comando qualquer situagdo anémala;
e Elaborar relatério final de servico.

12. INSTRUCOES DE COORDENACAO

O Plano de Prevengdo, Emergéncia e Evacuagdo entra em vigor:

ApOs parecer favordvel do Comandante do Corpo de Bombeiros de Fontes e o
conhecimento e homologagdo do plano por parte do presidente do Municipio de Santa
Marta de Penaguiio.

Plano de Emergéncia e Evacuacéio - 62 Caminhada Noturna
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13. ATIVAGAO DO PLANO
13.1 O Plano de Seguranga / Emergéncia / Evacuagdo é ativado:

e No dia 6 de julho de 2019 as 20h00.

13.2 O Plano de Seguranga / Emergéncia / Evacuacdo é desativado:

e Nodia 7 de julho de 2019 as 11h00

14 COMUNICACOES

O Corpo de Bombeiros terd ao dispor os habituais meios de comunicagdes, fixo e
portateis, que garantam a coordenagdo permanente das equipas de servico com o
comando da segurang¢a da caminhada e este com a organizagao.

15 LUISTADE DISTRIBUICﬂO E CONHECIMENTO
15.1 Para execug¢do / Planeamento interno

Servigo Municipal de Protegdo Civil
Coordenador Municipal da Protecdo Civil.
Bombeiros Voluntarios de Fontes
Organizagdo da Caminhada.

Arquivo

15.2 Para execucdo / Planeamento externo

e Comando Distrital de Operagtes de Socorro de Vila Real.
e GNR de Santa Marta de Penaguido.

Plano de Emergéncia e Evacuagdo - 62 Caminhada Noturna T
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16. FASES DA OCORRENCIA

Detecdo da ocorréncia

Proteger-se e proteger outros

y
Avisar o Coordenador de Emergéncia

et ey

Ocorréncia com dimens3o > Ocorréncia com vitimas
Ligar 112
Proceder a Evacuacdo

Meios disponiveis para a
resolugdo da emergéncia l

/ \ Transportes da(s) vitima(s)

para a unidade de salde

Equipas de Socorro

Emergéncia Emergéncia ndo
Controlada Controlada

'

Proceder a Evacuacdo de
acordo com Plano de
Emergéncia e Evacuagdo

Fim da Emergéncia

Plano de Emergéncio e Evacuacdo - 62 Caminhada Noturna
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ANEXO |

PLANTA DE EMERGENCIA E EVACUACAO

Emergincia - Evacuagiio
Jantar / Check in / Animacio -Peq, simogo ¥
Ponto de reunido - Alto da serra
Panto de dgua

Subida
Descida

iros - Ponto de
o

-r.:.ll 000

Ponto de socorro /Ambuléncia

Ponto de confrolo / Bombeiros

$he

1 ' of -
Ponto de controlo / Bombeiros / Moto 4 / _ { | .

' Direglio de Evacuaglio
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ANEXO Il

PROCEDIMENTOS DE EVACUACAO EM CASO DE EMERGENCIA — INCENDIO E OU
OUTRO.

a) No percurso do ponto 0 ao ponto 1, a evacuacdo sera em fungdo do local da
ocorréncia para o ponto 0 ou para o ponto 1 e deste para a povoagao dos
Justos, ou para a estrada municipal 1240, ligagdo Viso — Paradela do Monte.

b) No ponto 1, evacuac¢do para a estrada municipal 1240, ligagdo Viso — Paradela
do Monte ou para a povoagao dos Justos.

c) No percurso do ponto 1 ao ponto 2, evacuagdo para os locais referidos
anteriormente, ou caso a ocorréncia ndo permita, para o ponto 2 e deste para a
estrada municipal 1240, cruzamento de acesso a Povoa da Serra.

d) No percurso do ponto 2 ao ponto 3, evacuagdo para o ponto 2 e deste para a
estrada municipal ou, ndo sendo possivel, para a localidade de Pévoa da Serra e
se possivel e necessdrio para Soutelo.

e) No percurso entre o ponto 3 e o ponto 4 a evacuagdo sera feita para o ponto 3,
ou em fungdo da ocorréncia para o ponto 4, deste para o ponto 2 e deste para
a estrada 1240.

f) Do ponto 4 ao ponto 6 a evacuagdo sera feita para o ponto 4 ou para o ponto 6
alto do Mardo, ou para o ponto 5 caso necessario, cerca de 4000 m? de drea
limpa.

No percurso de descida até ao Santudrio da Senhora do Viso, a evacuagao, sera feita
de igual forma com a excecdo do indicado nas alineas d) e e), uma vez que ndo é local
de passagem, seguindo a descida do ponto 4 para o ponto 1.

Plano de Emergéncia e Evacuacdo - 62 Caminhada Noturna
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ANEXO I

CONTACTOS DE EMERGENCIA

Plano de Emergéncia e Evacuacéo - 62 Caminhada Noturna

Entidade Localidade Contacto
Servigco Municipal df: Protegao Civil — Coordenador da Santa Marta 968 553 704
Seguranga e Emergéncia
Numero Nacional de Emergéncia 112
Numero de emergéncia em caso de incéndio CDOS - Vila Real 117
Bombeiros Voluntarios de Fontes Fontes 254 810 200
GNR - Santa Marta de Penaguido Santa Marta 254 810 420
Hospital Vila Real Vila Real 259 300 500
Organizacdo da Caminhada - Pedro Sampaio 969978532
Organizacdo da Caminhada - Paulo Conde 966877131
15 |
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