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Ficha Técnica

Titulo: Plano de Ac¢édo de 2015 do Concelho de Santa Marta de Penaguido

Entidades que colaboraram para a execucédo do documento:
Conselho Local de Acdo Social de Santa Marta de Penaguido

Nucleo Executivo da Rede Social

O Plano de Acéo foi aprovado por unanimidade na Reunido Plenaria de 13 de Marco de
2015

Coordenacéo:

Dr.2 Silvia Silva — Presidente do Conselho Local de Acdo Social de Santa Marta de
Penaguido
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Composicédo do Conselho Local de Acdo Social de Santa Marta de Penaguido

Associagdo Comercial e Industrial dos concelhos de Peso da Regua, Santa Marta de
Penaguido e Mesdo Frio - ACIR

Associacdo Golfinhos da Paz

Agrupamento de Escolas de Santa Marta de Penaguido

Agrupamento 687 do CNE Escuteiros de Fontes
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Bombeiros Voluntarios de Fontes

Bombeiros Voluntarios de Santa Marta de Penaguido

Cémara Municipal de Santa Marta de Penaguido

Caves Santa Marta de Penaguiéo

Centro Distrital de Solidariedade e Seguranca Social de Vila Real

Centro de Salude de Santa Marta de Penaguido

Centro Social e Paroquial de Sdo Miguel de Lobrigos

Centro Social e Paroquial de Santa Eulélia da Cumieira

Centro de Respostas Integradas de Vila Real

Cruz Vermelha Portuguesa — Nucleo de Santa Marta de Penaguido

EAPN: Nucleo Distrital de Vila Real

Fundacéo Luis Vicente

Fundac&o Dr. Carneiro Mesquita

Guarda Nacional Republicana — Posto de Santa Marta de Penaguido

Junta de Freguesia de Alvacdes do Corgo

Junta de Freguesia da Cumieira

Junta de Freguesia de Fontes

Junta de Freguesia de Medrdes

Junta de Freguesia de Sever

Nucleo Local de Insercdo de Santa Marta de Penaguido

Unido de Freguesias de Lobrigos (S. Miguel e S. Jodo Batista) e Sanhoane

Uniéo de Freguesias de Louredo e Fornelos
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Introducgéo

O Plano de Ac¢do 2015 pretende ser um documento de operacionalizacdo do Plano de
Desenvolvimento Social 2015/2017, para o ano civil em referéncia. Dele constam os
quatro eixos de intervencdo que foram considerados como prioritarios (Demografia,
Educacdo, Economia, Grupos Vulneraveis), as atividades a desenvolver, a sua
calendarizacéo, e a(s) entidade(s) parceira(s) pela sua execucdo, com vista a atingir 0s
objetivos propostos.

Este documento n&o deve ser entendido como um instrumento fechado, mas como um
registo presente de intervencdes propostas. Neste sentido durante o periodo de vigéncia
do documento, poderdo surgir novos projetos e intervengdes que resultem de dindmicas
e parcerias locais, da concretizacdo de medidas politicas e do recurso a oportunidades

que entretanto se manifestem.
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Plano de Ac¢ao 2015

Concelho Local de Acédo Social de Santa Marta de Penaguiéo Eixo | - Demografia Programa anual

Objetivo Geral: Promover a integracdo profissional de jovens no concelho de Santa Marta de Penaguido

Atividades Responséavel Parceiros Cronograma Indicadores
Divulgar/sensibilizar as empresas, Gabinete de Insercédo Empresas; Juntas de Maio a Julho N° de reunides
juntas de freguesia, e IPSS’s a | Profissional; Associacdo | Freguesia; IPSS’s; IEFP realizadas;
utilizarem as medidas do IEFP 2000 N° de entidades que

participaram nas

reunifes
Inserir no mercado de trabalho quinze Empresas, IPSS’s, IEFP De Janeiro a N° de desempregados
jovens que estejam desempregados Entidades publicas Dezembro de 2015 inseridos no mercado
de trabalho




Plano de Ac¢édo 2015

Concelho Local de Acédo Social de Santa Marta de Penaguiéo

Eixo II-Educacdo/Nivel de Instrugdo

Programa anual

Objetivo Geral: Promover a elevacdo dos niveis de educacédo e formagéo da populacdo do concelho de Santa Marta de Penaguido, combater o

insucesso escolar, o absentismo e prevenir o abandono escolar

Atividades Responsavel Parceiros Cronograma Indicadores
Implementagéo de acao de | Agrupamento de Escolas | Camara Municipal de De Janeiro a N° de participantes
sensibilizacdo para a importancia dos de Santa Marta de Santa Marta de Dezembro de 2015

pais na vida escolar das criancas e

jovens

Penaguido; Associacdo

de Pais

Penaguido; CPCJ

Sessdes de esclarecimento sobre

formacéo para adultos

Gabinete de Insercédo

Profissional

Instituto de Emprego e

Formacao Profissional

De Abril a Dezembro
de 2015

N° de sessdes
efetuadas; N° de

Participantes

Atribuicdo de 40 bolsas de estudo a

jovens universitarios

Camara Municipal de
Santa Marta de

Penaguido

Caixa de Crédito

Agricola

De Fevereiro a Julho
de 2015

N° de bolas de estudo

atribuidas
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Atividades

Responséavel

Parceiros

Cronograma

Indicadores

Atribuicdo de prémios de mérito aos
do 2° e 3° Ciclo do
Agrupamento de Escolas.

alunos

Camara Municipal de
Santa Marta de
Penaguido

Agrupamento de
Escolas de Santa Marta
de Penaguido

De Outubro a
Dezembro de 2015

N° de prémios

atribuidos

Divulgacao do “Projeto Férias ativas”,
a fim de ocupar os tempos livres das
criancas e jovens no periodo de férias

escolares

Camara Municipal de
Santa Marta de
Penaguido

CLAS

Abril, Maio e Junho
de 2015

N° de divulgacdes

Implementacdo do projeto “férias

ativas”

Camara Municipal de
Santa Marta de

Penaguido

Juntas de Freguesia;
Associacdo 2000;
Centro Social e
Paroquial Santa Eulalia

Julho, Agosto e
Setembro de 2015

N° de criancas

inscritas

Implementacdo do Projeto Unidade de

Dislexia

Camara Municipal de
Santa Marta de

Penaguido

Agrupamento de
Escolas de Santa Marta
de Penaguido; UTAD

De Maio a Dezembro
de 2015

N° de criancas
referenciadas;
N° de criangas

acompanhadas
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formacdo sobre o empreendedorismo

para jovens

Escolas de Santa Marta

de Penaguido;

Associacdo de Pais

Dezembro de 2015

Atividades Responséavel Parceiros Cronograma Indicadores
N° de participantes;
Implementagdo de uma agdo de Associagao 2000 Agrupamento de De Setembro a Questionarios de

avaliacdo de
satisfacdo dos

participantes

Realizar um levantamento das
necessidades formativas, junto dos

empresarios locais e IPSS’s

Nucleo Executivo

Camara Municipal de

Santa Marta de

Penaguido; Associacdo

2000

De Fevereiro a
Dezembro de 2015

N° de questionarios
aplicados;
Identificacdo das

necessidades

10
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Plano de Agao 2015

Concelho Local de Acédo Social de Santa Marta de Penaguiéo Eixo Il1I-Economia Programa anual
Objetivo Geral: -Criar e dinamizar uma estrutura de promocao e apoio ao desenvolvimento econémico do concelho
-Fomentar o empreendedorismo e a aproximacao as empresas

Atividades Responsavel Parceiros Cronograma Indicadores
Efetuar um levantamento das empresas | Camara Municipal de ACIR; Janeiro a Dezembro N° de empresas;
existentes no concelho Santa Marta de Juntas de de 2015 N° de visitas realizadas

Penaguido Freguesia

Promover a realizagcdo de pelo menos | Camara Municipal de IPSS’s, De Junho a Realizacgéo da feira;
uma feira anual com wvista a Santa Marta de Empresas; Juntas | Setembro de 2015 N° de empresarios locais que
dinamizar/promover os produtos locais Penaguido de Freguesia participam na feira
Implementar uma acdo de formagéo Associacdo 2000 Juntas de De Janeiro a N° de participantes;
sobre empreendedorismo para Freguesia; ACIR; | Dezembro de 2015 Questionarios de avaliagéo de
empresarios locais UTAD satisfacdo dos participantes

11
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Atividades

Responsével

Parceiros

Cronograma

Indicadores

Criacdo de um Gabinete de Apoio ao

pequeno, médio empresario

Camara Municipal de
Santa Marta de

Penaguiao

IEFP

Junho de 2015

N° de atendimentos efetuados

12
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Plano de Ac¢do 2015

Concelho Local de Acédo Social de Santa Marta de Penaguido

Eixo IV — Grupos Vulneraveis

Programa anual

tabaco e toxicodependéncia).

Objetivo Geral: -Fomentar uma estratégia de sensibilizacdo e prevencao relativamente aos comportamentos de risco (consumo de alcool,

Atividades

Responséavel

Possiveis parceiros Cronograma

Indicadores

Implementar agfes de sensibilizagdo
envolvendo toda a comunidade

educativa.

Unidade de Cuidados na
Comunidade

Agrupamento de De Janeiro a
Escolas de Santa Marta Dezembro de 2015

de Penaguido

N° de agdes de
sensibilizacédo

13
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Plano de Ac¢do 2015

Concelho Local de Acédo Social de Santa Marta de Penaguiéo

Eixo IV — Grupos Vulneraveis

Programa anual

Objetivo Geral: - Promover a melhoria da qualidade de vida dos individuos portadores de deficiéncia ou incapacidade

Atividades Responsavel

Parceiros Calendarizacéo

Indicadores

Criar equipa multidisciplinar para | Nucleo Executivo do
realizacdo de um estudo aprofundado CLAS

sobre as necessidades das pessoas com
deficiéncia ou incapacidade no

Concelho

Juntas de De Janeiro a
Freguesia; IPSS’s | Setembro de 2015

Criacdo da equipa;
N° de pessoas referenciadas;
N° de
atendimentos/acompanhamentos

efetuados

Realizar sessdo de (in) formacdo para
entidades publicas, IPSS’s e empresas | Gabinete de Inser¢ao
locais, sobre as medidas de emprego Profissional

do IEFP.

IPSS’s; Entidades

publicas; Juntas Maio a Julho de
de Freguesia; 2015
IEFP

N° de reunides realizadas;
N° de entidades que participaram

nas reunides

14
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Plano de Ac¢do 2015

Concelho Local de Acéo Social de Santa Marta de Penaguido

Eixo IV— Grupos Vulneraveis

Programa anual

Objetivo Geral: - Sensibilizar as familias em situacdo de vulnerabilidade na elaboracdo e desenvolvimento do seu processo de mudanga

Atividades

Responséavel

Parceiros

Cronograma

Indicadores

Implementar uma acdo de formacao para
0 desenvolvimento de competéncias
sociais e parentais das familias

disfuncionais

Unidade de Cuidados

da Comunidade

Equipa do RSI, CPCJ;

Associacao de Pais

De Janeiro a
Dezembro de 2015

N° de participantes;
Questionarios de
avaliacdo de
satisfacdo dos

participantes

Comemoragdo do Dia Internacional para

a Erradicacdo da Pobreza

Camara Municipal de
Santa Marta de

Penaguido

CLAS

Outubro de 2015

Comemoragéo e
participacdo das
entidades que

compdem o CLAS

15
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Penaguido;
Agrupamento de
Escolas de Santa Marta

de Penaguido; IPSS’s

Atividades Responséavel Parceiros Cronograma Indicadores
Comemoracdo do Dia Nacional do CPCJ Camara Municipal de Novembro de 2015 N° de entidades
Pijama Santa Marta de aderentes;

N° de criangas

inscritas

16




Plano de Ac¢do 2015

Concelho Local de Acédo Social de Santa Marta de Penaguiéo

Eixo IV — Grupos Vulneraveis

Programa anual

Objetivo Geral: - Promover a melhoria das condic¢des de vida dos agregados familiares carenciados

do RSI Eulalia

Penaguido

Atividades Responsavel Parceiros Cronograma Indicadores
Implementar uma agéo de formagao sobre | A2000, Centro Social | Camara Municipal de De Janeiro a NC° de participantes;
empreendedorismo para os beneficiarios | e Paroquial de Santa Santa Marta de Dezembro de 2015 Questionarios de

avaliacdo de
satisfacdo dos

participantes

Fazer um levantamento de necessidades | Camara Municipal de
dos agregados familiares carenciados, Santa Marta de

que sao beneficiarios da Loja Social Penaguido

IPSS’s; Seguranca
Social

De Setembro a
Dezembro de 2015

N° de atendimentos
efetuados;
N° de agregados

apoiados

17
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Atividades Responsével Parceiros Cronograma Indicadores

Fazer um diagnostico da situacdo | Camara Municipal de CLAS De Janeiro a N° de visitas
habitacional das familias carenciadas no Santa Marta de Dezembro de 2015 efetuadas;

municipio Penaguido N° de familias
apoiadas

18
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Plano de Ac¢do 2015

Concelho Local de Acédo Social de Santa Marta de Penaguiéo Eixo IV— Grupos Vulneraveis Programa anual

Objetivo Geral: - Criar as condi¢des necessarias a melhoria da qualidade de vida da populacdo idosa no concelho

Atividades Responséavel Parceiros Cronograma Indicadores
Criar uma Comissdo de Apoio e Nucleo Executivo do Cémara Municipal de | De Janeiro a Julho Criacdo da Comisséo
Protecéo ao ldoso CLAS Santa Marta de de 2015 Municipal de Apoio ao
Penaguido; IPSS’s; Idoso

GNR; UCC; UCSP

Identificar e avaliar todas as situacdes Nucleo Executivo do GNR, Juntas de De Julho a N° de visitas realizadas;
de risco de solid&o e isolamento CLAS Freguesia Setembro de 2015 N° de reunides
realizadas;
N° de idosos

referenciados/sinalizados

19
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Atividades Responséavel Parceiros Cronograma Indicadores
Realizar visitas domiciliarias mensais | Céamara Municipal de Nucleo Executivo do De Setembro a N° de visitas
aos idosos identificados como estando Santa Marta de CLAS Dezembro de 2015 domiciliarias;
em situacdo de isolamento social e Penaguiao N° de idosos
geogréfico acompanhados
Dar Continuidade ao Workshop | Unidade de Cuidados da IPSS’s De Janeiro a N° de participantes;
“Cuide de si cuide dos seus” Comunidade Dezembro de 2015 Questionarios de

avaliacdo de satisfacéo
dos participantes

Assegurar que todos os idosos que | Camara Municipal de Farmécias, Seguranca De Janeiro a N° de idosos a beneficiar
reGnam condi¢bes para terem ao Santa Marta de Social Dezembro de 2015 do CSl e PAMS

Complemento Solidario do ldoso e
Programa de Apoio ao Medicamento

Solidarius tenham acesso as medidas

Penaguido; Unidade de
Cuidados da
Comunidade; Unidade de
Cuidados de Saude

Personalizados

20
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para a Comunidade

Penaguido; IPSS’s

Atividades Responséavel Parceiros Cronograma Indicadores

Assegurar que todos os idosos que | Camara Municipal de Unidade de Cuidados De Janeiro a N° de idosos a beneficiar

reinam condicBGes para terem acesso Santa Marta de da Comunidade; Dezembro de 2015 do PVC e CMI

ao Programa Viver com Conforto e Penaguido Unidade de Cuidados

Cartdo Municipal do ldoso tenham de Saude

acesso as medidas. Personalizados

Efetuar rastreios de optometria nas | Camara Municipal de Juntas de Freguesia De Maio a N° de pessoas que

freguesias Santa Marta de Dezembro de 2015 efetuaram o rastreio

Penaguido
Aumentar o n° de espacos de convivio Associacdo 2000 Camara Municipal de De Janeiro a N° de centros de convivio
Santa Marta de Dezembro de 2015 criados;
Penaguido; Juntas de N° de idosos a frequentar
Freguesia 0s centros de convivio

Camara Municipal de

Comemoragéo do Dia Azul Unidade de Cuidados Santa Marta de Novembro de 2015 N° de participantes

21
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Atividades

Responsével

Parceiros

Cronograma

Indicadores

Comemoracdo do dia mundial dos
Avos (hora do conto, seguido de um
lanche/piquenique para avos e netos)

Camara Municipal de
Santa Marta de
Penaguido

Agrupamento de
Escolas; Instituicbes
Privadas de

Solidariedade Social

Julho de 2015

N° de participantes

22
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Avaliacao

A avaliacdo do Plano de Acdo é um instrumento fundamental para um acompanhamento
regular da execucdo dos objetivos, estratégias e ac¢des definidas nos instrumentos de
trabalho da Rede Social.

Neste contexto, a avaliacdo é utilizada para medir os resultados das acGes; ajudar nas
tomadas de decisdo; identificar as condicGes de sucesso e 0s aspetos criticos das
intervencdes — ajudando a melhoré-las; otimizar a utilizacdo de recursos; aprofundar a
cidadania, ajudando a divulgar resultados, a assumir compromissos e a atribuir

responsabilidades.

23



